
1.คุณลักษณะเฉพาะอุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่ 
1.1ความต้องการ เครื่องบริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่  
1.2วัตถุประสงค์ในการใช้งาน ส าหรับ ประชาชนใช้ออกก าลังกาย  
1.3 คุณลักษณะเฉพาะ 

 - ขนาด กว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร ยาวไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร สูงไม่น้อยกว่า 1.30 เมตร 
 - โครงสร้างใช้เหล็กท่อกลม Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วและขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 1.5 นิ้วและขนาด Ø ไม่
น้อยกว่า 1.20 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2.0 มม. ใช้เหล็กเพลาขนาด 20 มม. 2 เส้นเป็นตัวดึงลูกน้้าหนัก
โดยมีความสัมพันธ์กับบูทลูกปืนปลายท่อและหัวบูทยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด 
 - ใช้ตุ้มน้้าหนักจ้านวน 1 ลูก ขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 28 ซม. หนาไม่น้อยกว่า 4 ซม. น้้าหนักรวมไม่
เกิน 12 กก. 
 - พนักพิงท้าจากฟองน้้าหุ้มหนังเทียม กว้างไม่น้อยกว่า 24 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 38 ซม.  
 - ที่รองนั่งท้าจากฟองน้้าหุ้มหนังเทียม กว้างไม่น้อยกว่า 24 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 38 ซม.  
 - ใช้ปลอกคลอบขาทั้งสี่ด้านด้วยปลอกยางสังเคราะห์สีด้า ขนาดØ ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วจ้านวน 4 อัน 
 -ลูกยางกันกระแทกท้าจากยูริเทรนมีลักษณะที่เหนียวไม่แตกง่ายเหมือนลูกยางธรรมดาทั่วไป 
 -การท้าสีพ่นด้วยสี PU COLOUR HIGH SOLID (ซึ่งเป็นสีประเภทโพลียูรีเทรนอย่างดีมีคุณลักษณะ
เฉพาะทนต่อกรดด่างความร้อน และความช้ืนได้ดีซึ่งสามารถยึดเกาะวัสดุซึ่งเป็นโลหะได้ดีทุกประเภท ให้ความ
เงางามสูง และทนต่อรังสUีV ได้ดี) 2ส/ีตัว (ตัวเครื่องสีน้้าเงินและสีเหลืองมือจับยางด้า) 
 เง่ือนไขเฉพาะอ่ืนๆ 
 -ผู้ขายรับประกันคุณภาพตัวเครื่องเป็นเวลา 1 ป ี
 -ผู้ขายต้องเป็นตัวแทนจ้าหน่ายที่ได้รับมอบอ้านาจโดยตรงจากบริษัทฯหรือห้างร้านที่จ้าหน่าย
อุปกรณ์ออกก้าลังกายกลางแจ้ง 
 -ก้าหนดราคากลางชุดละ  18,200  บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2.คุณลักษณะเฉพาะอุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่(แบบดึง) 
2.1ความต้องการ เครื่องบริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่(แบบดึง)  
2.2วัตถุประสงค์ในการใช้งาน ส าหรับ ประชาชนใช้ออกก าลังกาย  
2.3 คุณลักษณะเฉพาะ 
 
    -3- 

 - ขนาด กว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร ยาวไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร สูงไม่น้อยกว่า 1.30 เมตร 
 - โครงสร้างใช้เหล็กท่อกลม Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วและขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 1.5 นิ้วและขนาด Ø ไม่
น้อยกว่า 1.20 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2.0 มม. ใช้เหล็กเพลาขนาด 20 มม. 2 เส้นเป็นตัวดึงลูกน้้าหนัก
โดยมีความสัมพันธ์กับบูทลูกปืนปลายท่อและหัวบูทยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด 
 - ใช้ตุ้มน้้าหนักจ้านวน 1 ลูก ขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 28 ซม. หนาไม่น้อยกว่า 4 ซม. น้้าหนักรวมไม่
เกิน 12 กก. 
 - พนักพิงท้าจากฟองน้้าหุ้มหนังเทียม กว้างไม่น้อยกว่า 24 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 38 ซม.  
 - ที่รองนั่งท้าจากฟองน้้าหุ้มหนังเทียม กว้างไม่น้อยกว่า 24 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 38 ซม.  
 -  ใช้ปลอกคลอบขาทั้งสี่ด้านด้วยปลอกยางสังเคราะห์สีด้า ขนาดØ ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วจ้านวน 4 อัน 
 -ลูกยางกันกระแทกท้าจากยูริเทรนมีลักษณะที่เหนียวไม่แตกง่ายเหมือนลูกยางธรรมดาทั่วไป 
 - การท้าสีพ่นด้วยสี PU COLOUR HIGH SOLID (ซึ่งเป็นสีประเภทโพลียูรีเทรนอย่างดีมีคุณลักษณะ
เฉพาะทนต่อกรดด่างความร้อน และความช้ืนได้ดีซึ่งสามารถยึดเกาะวัสดุซึ่งเป็นโลหะได้ดีทุกประเภท ให้ความ
เงางามสูง และทนต่อรังสUีV ได้ดี) 2ส/ีตัว (ตัวเครื่องสีน้้าเงินและสีเหลืองมือจับยางด้า) 
 เง่ือนไขเฉพาะอ่ืนๆ 
 -ผู้ขายรับประกันคุณภาพตัวเครื่องเป็นเวลา 1 ป ี
 -ผู้ขายต้องเป็นตัวแทนจ้าหน่ายที่ได้รับมอบอ้านาจโดยตรงจากบริษัทฯหรือห้างร้านที่จ้าหน่าย
อุปกรณ์ออกก้าลังกายกลางแจ้ง 
 -ก้าหนดราคากลางชุดละ 18,400 บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 3.คุณลักษณะเฉพาะอุปกรณ์ลู่ว่ิงเอนกประสงค์ 

3.1 ความต้องการ เครื่องบริหารขา  
2.2วัตถุประสงค์ในการใช้งาน ส าหรับ ประชาชนใช้ออกก าลังกาย  
3.3 คุณลักษณะเฉพาะ 

 - ขนาด กว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร ยาวไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร สูงไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
 - โครงสร้างใช้เหล็กท่อกลม Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วและขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 1.5 นิ้วและขนาด Ø ไม่
น้อยกว่า 1.20 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2.0 มม. เคลื่อนที่ลักษณะคล้ายกับเล่นสกีสลับเท้าทั้งสองข้างไปมา
โดยใช้บูทลูกปืนปลายท่อและหัวบูทยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด 
 - ที่เหยียบท้าจากแผ่นเหล็กตีนเป็ด ขนาด กว้างไม่น้อยกว่า 10 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 25 ซม. หนา
ไม่น้อยกว่า 2 มม. 
 - ใช้ปลอกคลอบขาทั้งสี่ด้านด้วยปลอกยางสังเคราะห์สีด้า ขนาดØ ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วจ้านวน 4 อัน 
 - การท้าสีพ่นด้วยสี PU COLOUR HIGH SOLID (ซึ่งเป็นสีประเภทโพลียูรีเทรนอย่างดีมีคุณลักษณะ
เฉพาะทนต่อกรดด่างความร้อน และความช้ืนได้ดีซึ่งสามารถยึดเกาะวัสดุซึ่งเป็นโลหะได้ดีทุกประเภท ให้ความ
เงางามสูง และทนต่อรังสUีV ได้ดี) 2ส/ีตัว (ตัวเครื่องสีน้้าเงินและสีเหลืองมือจับยางด้า) 
 เง่ือนไขเฉพาะอ่ืนๆ 
 -ผู้ขายรับประกันคุณภาพตัวเครื่องเป็นเวลา 1 ป ี
 -ผู้ขายต้องเป็นตัวแทนจ้าหน่ายที่ได้รับมอบอ้านาจโดยตรงจากบริษัทฯหรือห้างร้านที่จ้าหน่าย
อุปกรณ์ออกก้าลังกายกลางแจ้ง 
 -ก้าหนดราคากลางชุดละ 18,100   บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4.คุณลักษณะเฉพาะอุปกรณ์บริหารข้อเข่า-ขา (แบบจักรยานล้อเหล็กน่ังตรง) 
4.1ความต้องการ เครื่องบริหารข้อเขา-ขา  
4.2วัตถุประสงค์ในการใช้งาน ส าหรับ ประชาชนใช้ออกก าลังกาย  
4.3 คุณลักษณะเฉพาะ 

 - ขนาด กว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร ยาวไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร สูงไม่น้อยกว่า 0.80 เมตร 
 - โครงสร้างใช้เหล็กท่อกลม Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วและขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 1.5 นิ้วและขนาด Ø ไม่
น้อยกว่า 1.20 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2.0 มม. ใช้เท้าปั่นจานเหล็กเหมือนจักรยานโดยใช้บูทลูกปืนปลาย
ท่อและหัวบูทยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด 
 - ล้อปั่นท้าด้วยเหล็กเพลา Ø ไม่น้อยกว่า 35 ซม. หนาไม่น้อยกว่า 9 มม. 2แผ่น/บันไดเหยียบปั่น
ท้าจากเหล็ก 
 - ที่รองนั่งท้าจากฟองน้้าหุ้มหนังเทียม กว้างไม่น้อยกว่า 24 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 38 ซม. 
 - ใช้ปลอกคลอบขาทั้งสี่ด้านด้วยปลอกยางสังเคราะห์สีด้า ขนาดØ ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วจ้านวน 4 อัน 
 - การท้าสีพ่นด้วยสี PU COLOUR HIGH SOLID (ซึ่งเป็นสีประเภทโพลียูรีเทรนอย่างดีมีคุณลักษณะ
เฉพาะทนต่อกรดด่างความร้อน และความช้ืนได้ดีซึ่งสามารถยึดเกาะวัสดุซึ่งเป็นโลหะได้ดีทุกประเภท ให้ความ
เงางามสูง และทนต่อรังสUีV ได้ดี) 2ส/ีตัว (ตัวเครื่องสีน้้าเงินและสีเหลืองมือจับยางด้า) 
 เง่ือนไขเฉพาะอ่ืนๆ 
 -ผู้ขายรับประกันคุณภาพตัวเครื่องเป็นเวลา 1 ป ี
 -ผู้ขายต้องเป็นตัวแทนจ้าหน่ายที่ได้รับมอบอ้านาจโดยตรงจากบริษัทฯหรือห้างร้านที่จ้าหน่าย
อุปกรณ์ออกก้าลังกายกลางแจ้ง 
 -ก้าหนดราคากลางชุดละ 15,800  บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5.อุปกรณ์บริหารข้อเข่า (จักรยานล้อเหล็ก/น่ังพิง) 
5.1ความต้องการ เครื่องบริหารข้อเข่า  
5.2วัตถุประสงค์ในการใช้งาน ส าหรับ ประชาชนใช้ออกก าลังกาย  
5.3 คุณลักษณะเฉพาะ 

 - ขนาด กว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร ยาวไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร สูงไม่น้อยกว่า 0.70 เมตร 
 - โครงสร้างใช้เหล็กท่อกลม Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วและขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 1.5 นิ้วและขนาด Ø ไม่
น้อยกว่า 1.20 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2.0 มม. ใช้เท้าปั่นจานเหล็กเหมือนจักรยานโดยใช้บูทลูกปืนปลาย
ท่อและหัวบูทยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด 
 - ล้อปั่นท้าด้วยเหล็กเพลา Ø ไม่น้อยกว่า 35 ซม. หนาไม่น้อยกว่า 9 มม. 2แผ่น/บันไดเหยียบปั่น
ท้าจากเหล็ก 
 - ที่รองนั่งท้าจากฟองน้้าหุ้มหนังเทียม กว้างไม่น้อยกว่า 24 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 38 ซม. 
 - พนักพิงท้าจากฟองน้้าหุ้มหนังเทียม กว้างไม่น้อยกว่า 24 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 38 ซม. 
 - ใช้ปลอกคลอบขาทั้งสี่ด้านด้วยปลอกยางสังเคราะห์สีด้า ขนาดØ ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วจ้านวน 4 อัน 
 -การท้าสีพ่นด้วยสี PU COLOUR HIGH SOLID (ซึ่งเป็นสีประเภทโพลียูรีเทรนอย่างดีมีคุณลักษณะ
เฉพาะทนต่อกรดด่างความร้อน และความช้ืนได้ดีซึ่งสามารถยึดเกาะวัสดุซึ่งเป็นโลหะได้ดีทุกประเภท ให้ความ
เงางามสูง และทนต่อรังสUีV ได้ดี) 2ส/ีตัว (ตัวเครื่องสีน้้าเงินและสีเหลืองมือจับยางด้า) 
 เง่ือนไขเฉพาะอ่ืนๆ 
 -ผู้ขายรับประกันคุณภาพตัวเครื่องเป็นเวลา 1 ป ี
 -ผู้ขายต้องเป็นตัวแทนจ้าหน่ายที่ได้รับมอบอ้านาจโดยตรงจากบริษัทฯหรือห้างร้านที่จ้าหน่าย
อุปกรณ์ออกก้าลังกายกลางแจ้ง 
 -ก้าหนดราคากลางชุดละ 17,300 บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6.อุปกรณ์ออกก าลังแขน ลดหน้าท้อง และนวดหลัง 
6.1ความต้องการ เครื่องบริหารแขน ลดหน้าท้องและนวดหลัง  
6.2วัตถุประสงค์ในการใช้งาน ส าหรับ ประชาชนใช้ออกก าลังกาย  
6.3 คุณลักษณะเฉพาะ 

 - ขนาด กว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร ยาวไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร สูงไม่น้อยกว่า 1.00 เมตร 
 - โครงสร้างใช้เหล็กท่อกลม Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วและขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 1.5 นิ้วและขนาด Ø ไม่
น้อยกว่า 1.20 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2.0 มม. ใช้ล้อยางเป็นตัวนวดหลัง 1 ล้อ ใช้บูทลูกปืนและสปริงตัว
รั้งให้ความยืดหยุ่นใช้เหล็ก 1.5 นิ้วเป็นแขนจับส้าหรับเป็นตัวดึงลูกน้้าหนักโดยมีความสัมพันธ์กับบูทลูกปืน 
ปลายท่อและหัวบูทยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด 
 - ใช้ตุ้มน้้าหนักจ้านวน 1 ลูก ขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 28 ซม. หนาไม่น้อยกว่า 4 ซม. น้้าหนักรวมไม่
เกิน 12 กก. 
 - ที่รองนั่งท้าจากฟองน้้าหุ้มหนังเทียม กว้างไม่น้อยกว่า 24 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 38 ซม. 
 - ใช้ปลอกคลอบขาทั้งสี่ด้านด้วยปลอกยางสังเคราะห์สีด้า ขนาดØ ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วจ้านวน 4 อัน 
 -ลูกยางกันกระแทกท้าจากยูริเทรนมีลักษณะที่เหนียวไม่แตกง่ายเหมือนลูกยางธรรมดาทั่วไป 
 - การท้าสีพ่นด้วยสี PU COLOUR HIGH SOLID (ซึ่งเป็นสีประเภทโพลียูรีเทรนอย่างดีมีคุณลักษณะ
เฉพาะทนต่อกรดด่างความร้อน และความช้ืนได้ดีซึ่งสามารถยึดเกาะวัสดุซึ่งเป็นโลหะได้ดีทุกประเภท ให้ความ
เงางามสูง และทนต่อรังสUีV ได้ดี) 2ส/ีตัว (ตัวเครื่องสีน้้าเงินและสีเหลืองมือจับยางด้า) 
 เง่ือนไขเฉพาะอ่ืนๆ 
 -ผู้ขายรับประกันคุณภาพตัวเครื่องเป็นเวลา 1 ป ี
 -ผู้ขายต้องเป็นตัวแทนจ้าหน่ายที่ได้รับมอบอ้านาจโดยตรงจากบริษัทฯหรือห้างร้านที่จ้าหน่าย
อุปกรณ์ออกก้าลังกายกลางแจ้ง 
 -ก้าหนดราคากลางชุดละ  17,300 บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7.อุปกรณ์ยกน้ าหนัก 
7.1ความต้องการ เครื่องบริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่(แบบดึง)  
7.2วัตถุประสงค์ในการใช้งาน ส าหรับ ประชาชนใช้ออกก าลังกาย  
7.3 คุณลักษณะเฉพาะ 

 - ขนาด กว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร ยาวไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร สูงไม่น้อยกว่า 1.30 เมตร 
 - โครงสร้างใช้เหล็กท่อกลม Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วและขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 1.5 นิ้วและขนาด Ø ไม่
น้อยกว่า 1.20 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2.0 มม. ปลายท่อยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด 

 - ใช้ตุ้มน้้าหนักจ้านวน 2 ลูก ขนาดØ ไม่น้อยกว่า 28 ซม.หนาไม่น้อยกว่า4 ซม.น้้าหนักรวมไม่เกิน
24กก. 
- ที่รองนั่งท้าจากฟองน้้าหุ้มหนังเทียม กว้างไม่น้อยกว่า 24 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 95 ซม. 

 - ใช้ปลอกคลอบขาทั้งสี่ด้านด้วยปลอกยางสังเคราะห์สีด้า ขนาดØ ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วจ้านวน 4 อัน 
 - การท้าสีพ่นด้วยสี PU COLOUR HIGH SOLID (ซึ่งเป็นสีประเภทโพลียูรีเทรนอย่างดีมีคุณลักษณะ
เฉพาะทนต่อกรดด่างความร้อน และความช้ืนได้ดีซึ่งสามารถยึดเกาะวัสดุซึ่งเป็นโลหะได้ดีทุกประเภท ให้ความ
เงางามสูง และทนต่อรังสUีV ได้ดี) 2ส/ีตัว (ตัวเครื่องสีน้้าเงินและสีเหลืองมือจับยางด้า) 
 เง่ือนไขเฉพาะอ่ืนๆ 
 -ผู้ขายรับประกันคุณภาพตัวเครื่องเป็นเวลา 1 ป ี
 -ผู้ขายต้องเป็นตัวแทนจ้าหน่ายที่ได้รับมอบอ้านาจโดยตรงจากบริษัทฯหรือห้างร้านที่จ้าหน่าย
อุปกรณ์ออกก้าลังกายกลางแจ้ง 
 -ก้าหนดราคากลางชุดละ 17,700  บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 8.อุปกรณ์บริหารเอว ข้อสะโพก (แบบบิดเอว) 
8.1ความต้องการ เครื่องบริหารเอว และข้อสะโพก  
8.2วัตถุประสงค์ในการใช้งาน ส าหรับ ประชาชนใช้ออกก าลังกาย  
8.3 คุณลักษณะเฉพาะ 

 - ขนาด กว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร ยาวไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร สูงไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร 
 - โครงสร้างใช้เหล็กท่อกลม Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วและขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 1.5 นิ้วและขนาด Ø ไม่
น้อยกว่า 1.20 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2.0 มม.การหมุนใช้บูทลูกปืนปลายท่อและหัวบูทยกเว้นขาใช้ฝา
เหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด 
 - แป้นเหยียบส้าหรับหมุนตัวท้าจากแผ่นเหล็กตีนเป็ด Ø ไม่น้อยกว่า 28 ซม. 
 - ใช้ปลอกคลอบขาทั้งสี่ด้านด้วยปลอกยางสังเคราะห์สีด้า ขนาดØ ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วจ้านวน 4 อัน 
 - การท้าสีพ่นด้วยสี PU COLOUR HIGH SOLID (ซึ่งเป็นสีประเภทโพลียูรีเทรนอย่างดีมีคุณลักษณะ
เฉพาะทนต่อกรดด่างความร้อน และความช้ืนได้ดีซึ่งสามารถยึดเกาะวัสดุซึ่งเป็นโลหะได้ดีทุกประเภท ให้ความ
เงางามสูง และทนต่อรังสUีV ได้ดี) 2ส/ีตัว (ตัวเครื่องสีน้้าเงินและสีเหลืองมือจับยางด้า) 
 เง่ือนไขเฉพาะอ่ืนๆ 
 -ผู้ขายรับประกันคุณภาพตัวเครื่องเป็นเวลา 1 ป ี
 -ผู้ขายต้องเป็นตัวแทนจ้าหน่ายที่ได้รับมอบอ้านาจโดยตรงจากบริษัทฯหรือห้างร้านที่จ้าหน่าย
อุปกรณ์ออกก้าลังกายกลางแจ้ง 
 -ก้าหนดราคากลางชุดละ  13,300  บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 9.อุปกรณ์บริหารสะโพก (แบบแกว่งตัว) 

9.1ความต้องการ เครื่องบริหารสะโพก  
9.2วัตถุประสงค์ในการใช้งาน ส าหรับ ประชาชนใช้ออกก าลังกาย  
9.3 คุณลักษณะเฉพาะ 

 - ขนาด กว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร ยาวไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร สูงไม่น้อยกว่า 0.80  
  เมตร 
 - โครงสร้างใช้เหล็กท่อกลม Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วและขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 1.5 นิ้วและขนาด Ø ไม่
น้อยกว่า 1.20 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2.0 มม. การหมุนของขาเหว่ียงใช้บูทลูกปืนปลายท่อและหัวบูท
ยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด 
 - ที่เหยียบท้าจากแผ่นเหล็กตีนเป็ด ขนาด กว้างไม่น้อยกว่า 10 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 25 ซม. หนา
ไม่น้อยกว่า 2 มม. 
 - ใช้ปลอกคลอบขาทั้งสี่ด้านด้วยปลอกยางสังเคราะห์สีด้า ขนาดØ ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วจ้านวน 4 อัน 
 - การท้าสีพ่นด้วยสี PU COLOUR HIGH SOLID (ซึ่งเป็นสีประเภทโพลียูรีเทรนอย่างดีมีคุณลักษณะ
เฉพาะทนต่อกรดด่างความร้อน และความช้ืนได้ดีซึ่งสามารถยึดเกาะวัสดุซึ่งเป็นโลหะได้ดีทุกประเภท ให้ความ
เงางามสูง และทนต่อรังสUีV ได้ดี) 2ส/ีตัว (ตัวเครื่องสีน้้าเงินและสีเหลืองมือจับยางด้า) 
 เง่ือนไขเฉพาะอ่ืนๆ 
 -ผู้ขายรับประกันคุณภาพตัวเครื่องเป็นเวลา 1 ป ี
 -ผู้ขายต้องเป็นตัวแทนจ้าหน่ายที่ได้รับมอบอ้านาจโดยตรงจากบริษัทฯหรือห้างร้านที่จ้าหน่าย
อุปกรณ์ออกก้าลังกายกลางแจ้ง 
 -ก้าหนดราคากลางชุดละ 15,700 บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 10.อุปกรณ์บริหารขา (แบบถีบล้อยาง) 
10.1ความต้องการ เครื่องบริหารขา  
10.2วัตถุประสงค์ในการใช้งาน ส าหรับ ประชาชนใช้ออกก าลังกาย  
10.3 คุณลักษณะเฉพาะ 

 - ขนาด กว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร ยาวไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร สูงไม่น้อยกว่า 0.80 เมตร 
 - โครงสร้างใช้เหล็กท่อกลม Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วและขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 1.5 นิ้วและขนาด Ø ไม่
น้อยกว่า 1.20 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2.0 มม. ใช้เหล็กรางเพื่อรองล้อยางขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 5 นิ้ว 1 
ล้อ การเคลื่อนที่ใช้บูทลูกปืนปลายท่อและหัวบูทยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด 
 - พนักพิงท้าจากฟองน้้าหุ้มหนังเทียม กว้างไม่น้อยกว่า 24 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 38 ซม.  
 - ที่รองนั่งท้าจากฟองน้้าหุ้มหนังเทียม กว้างไม่น้อยกว่า 24 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 38 ซม.  
 - ใช้ปลอกคลอบขาทั้งสี่ด้านด้วยปลอกยางสังเคราะห์สีด้า ขนาดØ ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วจ้านวน 4 อัน 
 - การท้าสีพ่นด้วยสี PU COLOUR HIGH SOLID (ซึ่งเป็นสีประเภทโพลียูรีเทรนอย่างดีมีคุณลักษณะ
เฉพาะทนต่อกรดด่างความร้อน และความช้ืนได้ดีซึ่งสามารถยึดเกาะวัสดุซึ่งเป็นโลหะได้ดีทุกประเภท ให้ความ
เงางามสูง และทนต่อรังสUีV ได้ดี) 2ส/ีตัว (ตัวเครื่องสีน้้าเงินและสีเหลืองมือจับยางด้า) 
 เง่ือนไขเฉพาะอ่ืนๆ 
 -ผู้ขายรับประกันคุณภาพตัวเครื่องเป็นเวลา 1 ป ี
 -ผู้ขายต้องเป็นตัวแทนจ้าหน่ายที่ได้รับมอบอ้านาจโดยตรงจากบริษัทฯหรือห้างร้านที่จ้าหน่าย
อุปกรณ์ออกก้าลังกายกลางแจ้ง 
 -ก้าหนดราคากลางชุดละ  15,040 บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 11.อุปกรณ์จักรยานผีเสื้อบริหารหน้าอก 
11.1 ความต้องการ เครื่องบริหารหน้าอก  
11.2วัตถุประสงค์ในการใช้งาน ส าหรับ ประชาชนใช้ออกก าลังกาย  
11.3 คุณลักษณะเฉพาะ 

 - ขนาด กว้างไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร ยาวไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร สูงไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
 - โครงสร้างใช้เหล็กท่อกลม Ø ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วและขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 1.5 นิ้วและขนาด Ø ไม่
น้อยกว่า 1.20 นิ้ว ความหนาไม่น้อยกว่า 2.0 มม. ใช้เหล็กเพลาขนาด 20 มม. 2 เส้นเป็นตัวดึงลูกน้้าหนัก
โดยมีความสัมพันธ์กับบูทลูกปืนปลายท่อและหัวบูทยกเว้นขาใช้ฝาเหล็กครึ่งวงกลมปิดทั้งหมด 
 - ล้อปั่นท้าด้วยเหล็กเพลา Ø ไม่น้อยกว่า 35 ซม. หนาไม่น้อยกว่า 9 มม. 2แผ่น/บันไดเหยียบปั่น
ท้าจากเหล็ก 
 - ใช้ตุ้มน้้าหนักจ้านวน 1 ลูก ขนาด Ø ไม่น้อยกว่า 28 ซม. หนาไม่น้อยกว่า 4 ซม. น้้าหนักรวมไม่
เกิน 12 กก. 
 -ลูกยางกันกระแทกท้าจากยูริเทรนมีลักษณะที่เหนียวไม่แตกง่ายเหมือนลูกยางธรรมดาทั่วไป  
 - ใช้ปลอกคลอบขาทั้งสี่ด้านด้วยปลอกยางสังเคราะห์สีด้า ขนาดØ ไม่น้อยกว่า 2 นิ้วจ้านวน 4 อัน 
 - พนักพิงท้าจากฟองน้้าหุ้มหนังเทียม กว้างไม่น้อยกว่า 24 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 38 ซม. 
 - ที่รองนั่งท้าจากฟองน้้าหุ้มหนังเทียม กว้างไม่น้อยกว่า 24 ซม. ยาวไม่น้อยกว่า 38 ซม. 
 - การท้าสีพ่นด้วยสี PU COLOUR HIGH SOLID (ซึ่งเป็นสีประเภทโพลียูรีเทรนอย่างดีมีคุณลักษณะ
เฉพาะทนต่อกรดด่างความร้อน และความช้ืนได้ดีซึ่งสามารถยึดเกาะวัสดุซึ่งเป็นโลหะได้ดีทุกประเภท ให้ความ
เงางามสูง และทนต่อรังสUีV ได้ดี) 2ส/ีตัว (ตัวเครื่องสีน้้าเงินและสีเหลืองมือจับยางด้า) 
 
เง่ือนไขเฉพาะอ่ืนๆ 
 -ผู้ขายรับประกันคุณภาพตัวเครื่องเป็นเวลา 1 ป ี
 -ผู้ขายต้องเป็นตัวแทนจ้าหน่ายที่ได้รับมอบอ้านาจโดยตรงจากบริษัทฯหรือห้างร้านที่จ้าหน่าย
อุปกรณ์ออกก้าลังกายกลางแจ้ง 
 -ก้าหนดราคากลางชุดละ  20,600  บาท  
ก้าหนดรากลางอุปกรณ์ออกก้าลังกายกลางแจ้ง  11 รายการ เป็นเงิน  283,440 บาท 
 


